
Les 8 critères de torture
de la charte de Biderman

Le guide pour devenir un parfait petit 
tyran



L’isolement

• Distanciation sociale

• Séparation des êtres aimés

• Télétravail

• Perte / suspension d’emploi (commerces fermés)

• Confinement

• Quarantaine / isolement !



Monopolisation de la perception

• Déplacements limités

• Rassemblements, réunions, groupes limités

• Sport, spectacles interdits

• Censure des GAFAM (des informations et des informateurs qui 
divergent de la doxa de l’OMS)

• Voix unique dans les médias officiels

• Pas de débat 



Epuisement induit

• Annonces anxiogènes et changeantes

• Interdiction de faire du sport

• Interdiction de socialiser

• Confinement à la maison

• Ennui



Menaces

• D’amende

• De quarantaine forcée

• De fermeture de commerce

• De licenciement (si on parle, si on ne porte pas de masque, si on ne 
se fait pas « vacciner »)



Indulgences occasionnelles

• Retardement de l’heure du couvre-feu (18h, 19h, 21h, 23h)

• Elargissement du périmètre de circulation (1km à 100km)

• Réouverture de certains commerces mais avec masque

• Réouverture des restaurants mais avec traçage

• Réouverture des frontières mais avec test PCR

• Réouverture des spectacles mais avec Pass sanitaire

• Réouverture des vols en avion mais avec Vaccin obligatoire



Démonstration de toute puissance

• Arrêt des économies partout dans le monde

• Calomnies, mensonges des médias subventionnés, jamais 
sanctionnés

• Surveillance totale avec traçage renforcé

• Arrêtés et ordonnances au dessus des lois et de la Constitution

• Licenciement des personnes qui se plient pas à la doxa de l’OMS, du 
WEF, de la Fondation Gates, des médias, des gouvernements

• Déclaration de vaccination obligatoire même si elle est illégale



Humiliation / Dévalorisation

• Dénoncer ceux qui :
• Respirent librement

• S’enlacent

• S’embrassent

• Obliger à suivre des fléchages au sol et à se tenir dans des cercles

• Faire attendre les clients des magasins ou restaus dehors pendant des 
heures



Demandes stupides imposées

• Les membres de la famille doivent être séparés

• Masque à la maison, y compris durant les rapports sexuels

• Masque dès 2 personnes dans la voiture (Genève)

• Limites aléatoires pour le nombre de personnes ayant le droit de se 
réunir

• Désinfection avec gel hydroalcoolique toute la journée



Toute ressemblance avec l’actualité et avec le comportement de 
certains gouvernements et multinationales …

serait purement FORTUIT.


